. Hausordnung und Hinweise

Family-Jump-Arena im Rosenhof Gorlitz

Gemeinsam. Sicher. Spielen. Unsere Regeln und Vorschriften sollen sicherstellen, dass alle Gaste und Begleitpersonen einen
sicheren und angenehmen Aufenthalt in der Family Jump Arena genieBen kénnen.

1. **Respekt!** Ein hoflicher und respektvoller Umgang mit unserem Team und anderen Gasten ist unerlasslich.
Respektlosigkeit wird nicht toleriert.

2. **Keine mitgebrachten Speisen und Getranke!** Es ist nicht erlaubt, eigene Speisen und Getranke mitzubringen.
VerstoBe konnen zum Ausschluss aus der Arena fuhren.

3. **Sockenpflicht!** In der gesamten Anlage mussen spezielle ABS-Socken getragen werden.

REGELN UND VORSCHRIFTEN

4. Saltos und riskante Manéver

Saltos und dhnliche Kunststticke sind gefahrlich! Das Ausfiihren von Tricks, die Uber eure Fahigkeiten hinausgehen, kann zu gefahrlichen Stiirzen auf
Kopf oder Nacken fiihren und schwere Verletzungen, Lahmungen oder sogar den Tod verursachen. Schéatzt eure Fahigkeiten realistisch ein, um
Risiken fir euch und andere zu vermeiden.

5. Kein Rammen, Schubsen oder Driangeln

Bitte nehmt Ricksicht auf andere Springer. Das Stéren anderer Springer kann deren Landung gefahrlich beeinflussen. Es ist daher untersagt, auf
belegte Trampolinfelder zu laufen oder zu springen.

6. Synchrones Springen verboten

Das gleichzeitige Springen von zwei oder mehr Personen auf einem Trampolinfeld ist nicht erlaubt.

7. Gegenseitiges Katapultieren verboten

Es ist nicht gestattet, sich gegenseitig durch Spriinge in die Hohe zu katapultieren. Dies passiert, wenn mehrere Springer gleichzeitig auf einem
Trampolin landen und springen. Besonders gefahrlich ist dies bei Springern mit unterschiedlicher KérpergroBe und -statur.

8. Kein Liegen oder Ausruhen auf den Sprungflachen

Ruhepausen sind auBerhalb der Sprungfléachen, beispielsweise auf Loungemdbeln oder anderen Sitzgelegenheiten, einzulegen.

9. Geeignete Kleidung tragen

Die Kleidung sollte keine hangenden ReiBverschliisse, Schlaufen oder Bander haben. Hor- und Sehhilfen sind abzunehmen oder sicher zu befestigen,
damit sie beim Springen nicht herunterfallen. Kopfbedeckungen sind nicht erlaubt. Schmuck und Piercings miissen entfernt werden, und die Taschen
sollten geleert werden. Langes Haar sollte zu einem Zopf gebunden werden.

10.Keine Fremdgegenstédnde

Das Springen mit Gegenstanden wie Schlusseln, Mobiltelefonen oder Kameras ist verboten, da dies zu schweren Verletzungen fuhren kann.

11. Sprungzonen und Trampolingrenzen beachten

Beim Springen immer in der Mitte der Trampolinflache bleiben. Das Springen auf die Rahmen kann trotz der gepolsterten Abdeckungen zu schweren
Verletzungen fuhren. Dies gilt auch fur die Sicherheitszonen um die Trampoline. Verlasst das Trampolin nicht durch einen Sprung, um Verletzungen
zu vermeiden. Bitte steigt geordnet ab.

12. Klettern verboten

Das Hochklettern an Wanden und Netzen sowie das Bertuhren technischer Gerate ist nicht gestattet.

13. Foampit-Becken

Im Foampit-Becken sollte die Landung groBflachig erfolgen. Ein Eintauchen mit Kopf o. FiBen im spitzen Winkel kann zu Verletzungen fihren.

14. Korperspannung und Aufmerksamkeit

Sprunge auf den Trampolinen und in die Foampit-Becken erfordern hohe Konzentration, Koordination und Muskelkraft. Achtet darauf, dass eure
Korperspannung und Aufmerksamkeit wahrend des Springens stets hoch ist. Beim Absprung, bei Drehungen in der Luft und bei der Landung sollten
eure Knie nicht gefahrlich nah an euer Gesicht kommen. Zudem solltet ihr die Zunge immer im Mund behalten, um Verletzungen zu vermeiden.

15. Battle-Beam

Treffer am Hals oder Kopf sind verboten. Ziel ist es, den Gegner durch geschickte Treffer unterhalb der Schultern aus dem Gleichgewicht zu bringen.
16. Keine Speisen und Getrénke im Sprungbereich

Samtliche Speisen und Getranke sowie Kaugummis sind im Sprungbereich verboten.

17.Keine Nutzung unter Alkohol- oder Drogeneinfluss

Die Nutzung der Trampolinflachen unter Einfluss von Alkohol oder Drogen ist untersagt.

18. Gesundheitliche Riicksichtnahme

Personen mit Ricken-, Herz- oder anderen gesundheitlichen Problemen wie Asthma oder Diabetes sollten vorher einen Arzt konsultieren.
Schwangere sollten ebenfalls arztlichen Rat einholen, bevor sie die Trampolinflachen nutzen.

19. Kinder unter 7 Jahren nur unter Aufsicht

Kinder unter 7 Jahren dirfen die Trampolinflachen nur unter Aufsicht eines Erwachsenen nutzen.

20. Sicherheitsunterweisung

Bevor ihr die Family Jump Arena Erlebnisflachen nutzt, musst ihr neben diesen Regeln auch die Sicherheitsanweisungen in Form eines
Sicherheitsblattes oder Videos sowie die Hinweise unseres Personals beachten.




